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Liikumisharrastuse ja terviseedendamise 
õppereis Soome Jyväskylä 

11.-15.veebruar 2020 

 
TEISIPÄEV 11.2.2020 
5.00 Väljasõit Viljandi Bussijaamast 
6.15 Väljasõit Tartust, Ilmatsalu ringi Neste bensiinijaamast 
6.45 Väljasõit Põltsamaal, Tallinn-Tartu maantee Olerexi bensiinijaamast 
10.30 Väljub laev Helsingi suunal, laevas lõunasöök 
17.00 Saabumine Jyväskylä hotelli „ Milton“ 
19.00 Õhtusöök 

 
KOLMAPÄEV 12.2.2020 
   
8.00  Hommikusöök hotellis 
 
9:30 Tere tulemast Jyväskylässe, rahvusvaheliste suhete juht Satu Heikkinen, 

koht: Jyväskylä raekoda 
   
10:00-11:00   LIKES-i koostöö valdade ja linnadega, Eino Havas, LIKES 
 
11:30 Lõuna, koht: Jyväskylä raekoda 
 
12:30 HIPPOS2020 -projekti esitlus, projektijuht Kari Halinen 
 koht: Jyväskylä raekoda 
 
13:30 Kohvipaus, Schildti saal, Jyväskylä raekoda 
 
14:00-15:00 Jyväskyläs toimub  - sündmuste-üritustega täidetud linn -esitlus ja koostöö 

spordiüritustega, turundusjuht Jaana Ruponen, Jyväskylä linn 
 koht: raekoda 
 
19.00 Õhtusöök 
 
NELJAPÄEV 13.02. 2020 
 
8.00   Hommikusöök hotellis 
   

Kohtumine Keski-Suomen Liikunta ry esindajaga  
  https://www.kesli.fi/ 
 
  Ringsõit (1,5 tundi),  linnagiid 
   

Lõunasöök linnas 



 
 

 

 
17:00  Saabumine Ladun maja -puhkealale (matkaradade ala)  

Valgustatud matkarajaelamus 1,2 km jalutades & varjualune 
Võimalus proovida lumeräätsasid ning suusatada (NB! enda suusavarus-
tus!) 

 
18:00  Tagasisõit 
 
19.00 Õhtusöök 
 
  
 
REEDE 14.02.2020 
 
8.00   Hommikusöök hotellis 
 
10:00-12:00 Tutvumine Kesk-Palokka kooli ja selle Liikuma kutsuv kool -tegevusega  

Projekt Spordi- ja kehakultuuripealinn, projektijuht Jon Salminen 
 
12:00-12:30  Koolilõuna Kesk-Palokka koolis 
   
13:00-13:45  Ühisprojekti arutelu, EL-i ekspert Iiris Asunmaa ja projekti Spordi- ja keha 
  kultuuripealinn, projektijuht Jon Salminen 
  koht: Tietotalo, Vouti-Sali  
 
13:45  Kohvipaus, Tietotalo, Vouti-Sali (Foogtisaal) 
 
 
14:00-15:30 Jyväskylä linna liikumise ja kehakultuuriteenuste personal vastamas küsi-

mustele 
koht: Tietotalo, Vouti-Sali (Foogtisaal) 
 
Liikumise ja kehakultuuri tehniline pool/ olukorra kaardistusjuht Jouni 
Arnberg ja liikumispaikade eest vastutav Kari Häkkinen  
Hippos ja linnasüda/ teenustepoole juhataja Jukka Karttunen 
Liikumis- ja spordiürituste korraldamine / planeerija Mikko Pajunen 
Eakate liikumine/  teenustepoole juhataja Kirsi Pelo-Arkko 
Jyväskylä linna liikumisprogramm/ planeerimise juhataja Anna-Leena Sa-
hindal 
 

19.00  Õhtusöök 
 
LAUPÄEV 15.2.2020 
 
8.00   Hommikusöök hotellis 
10.00   Väljasõit Helsingisse 
16.30  Väljub laev Tallinna, õhtusöök laevas. Buss liigub tagasi marsruudil Tal-

linn-Põltsamaa-Tartu-Viljandi. 
 
Õppereis on osa MTÜ Võrtsjärve Ühenduse ja Viljandimaa Spordiliidu ühisprojektist „Liikumine on 
tervis“. Õppereisil osalevad Viljandimaa, Tartumaa ja Jõgevamaa spordi-ja terviseliikumise eest vas-
tutavad töötajad. 
 

 


